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梅雨明けのまぶしい日差しのもと、７月１８日に第２９回船井郡陸上競技選

手権大会を府立丹波自然運動公園陸上競技場において開催しました。 

今回で２９回を数える船井選手権は、毎年小学生から社会人まで多くの陸上

競技者のエントリーがあり、今回も総勢３２０名余りの参加を得ました。 

船井選手権は、一般の部として陸協競技登録者と陸協競技登録者以外、中学

生の部、小学生の部、そして小学４年生を対象とするチャレンジの部の５部門

に分かれ、トラック競技で７競技３０種目、フィールド競技で６競技３０種目

を実施しました。今大会では、３つの種目で 

大会新が記録されました。 

船井郡陸上競技選手権大会では、小学６年 

男子走高跳で１ｍ２９の大会新記録で優勝し 

た安村海渡くん（丹波ひかり小６年）と小学 

５年女子１００ｍで１４秒６４の大会新記録 

で優勝した本庄晴月さん（園部小５年）にそ 

れぞれ最優秀選手賞が贈られました。 
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 船井郡陸上競技協会の平成２２年度事業 

では、協会が主催する運営競技会として、 

４月２９日に第２７回船井郡陸協小学生陸 

上競技教室兼記録会と船井郡陸協春季強化 

記録会を同日に開催しました。１００名を 

超える参加者を得ました小学生陸上競技教 

室では、強化部が中心となりウォーミング 

アップと陸上競技での基礎的知識を身に付 

けるための基本的な練習を全員で行いました。その後、子供たちは１００ｍ、

８００ｍ、走幅跳、走高跳、ソフトボール投げのいずれかに出場して各自の記 

録が計測されました。 

春季強化記録会は、トラック競技の１６ 

種目、フィールド競技の１６種目に３００ 

名余りの参加を得て初夏を感じる陽気のも 

と開催しました。７月１８日には、第２９ 

回船井郡陸上競技選手権大会を３２０名余 

りの参加を得て開催し、好成績が数多く記 

録されました。１０月２３日には、澄んだ 

秋空のもと秋季強化記録会をトラック競技の１９種目、フィールド競技の１８ 

種目に総勢６００名近くの参加を得て開催しました。そして１１月３日には、

本年度から京丹波町も共催者に迎え、船井陸協、京丹波町、京都府立丹波自然 

運動公園の三者共催によりハーフマラソン、１０キロ、５キロ、３キロロード 

レースに全国各地から長距離ランナーが集う2010京都丹波ロードレースを開催 

します。また、強化事業として、小学生陸上競技教室や陸上競技の楽しさと競 

技技術を学び小中学生の競技者人口の拡大と陸上競技愛好者の拡充を目的とす 

る年間１０回開催の小中学生陸上教室も３０名余りの子どもたちの参加者を得 

て４月から開催してきました。 

 

 



－3－ 

Ｈ２２(2010)．11          船 井 陸 協 通 報                         第 29 号 

  
今年も船井郡陸上競技協会が携わる各種 

競技会として、４月２５日に第１３回日吉 

ダムマラソンの運営協力を皮切りに、５月 

には第６３回両丹高校陸上選手権大会と平 

成２２年度南丹市・船井郡中学校陸上競技 

選手権大会、６月には第６３回口丹波中学 

校陸上競技選手権大会兼京都府中学校陸上 

競技選手権予選、中丹中学校陸上競技選手 

権大会、７月には第４７回口丹波高校総体、８月には両丹高校学年別選手権、

９月には第２６回全京都車いす駅伝大会、第６２回京都府高校定時制通信制総

合体育大会の主管や運営協力を行ってきました。また、第２６回京都府小学生

陸上競技丹後予選会の運営協力、同じく第２６回京都府小学生陸上競技丹波予

選会を主管するなど多くの競技会を行ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

船井郡陸上競技協会では、会員を常時募集しています。また、陸上競技の競

技会を開催する上で必要となる公認審判員としての資格の取得をお手伝いして

います。公認審判員は、各種競技会において審判の任にあたり、各種競技種目

の記録計測を担ったり、競技会の運営に携わったりします。船井陸協では、地

域の競技会での審判はもとより、冬期に開催されます全国女子駅伝や全国高校

駅伝などの審判も担っています。あなたも公認審判員として、競技会や駅伝大

会の審判員として携わってみませんか。 

    

※※※※    各競技会各競技会各競技会各競技会ではではではでは、、、、審判員審判員審判員審判員がががが不足不足不足不足していますしていますしていますしています。。。。ごごごご都合都合都合都合がががが付付付付くくくく審判員審判員審判員審判員のののの方方方方はははは、、、、    

審判協力審判協力審判協力審判協力のほどおのほどおのほどおのほどお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 



－4－ 

Ｈ２２(2010)．11          船 井 陸 協 通 報                         第 29 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

◇国民体育大会国民体育大会国民体育大会国民体育大会 

山田奈々未さんが少年女子ハンマー投で３位 

１０月１日から５日に千葉県の総合スポーツセンターで開催された第

６５回国民体育大会に出場した園部高校の山田奈々未さんが少年女子Ａ

ハンマー投で４８ｍ７２の記録で３位に入賞しました。 

◇日本日本日本日本ジュニアジュニアジュニアジュニア・・・・ユースユースユースユース選手権大会選手権大会選手権大会選手権大会 

山田奈々未さん日本ジュニアのハンマー投で７位 

川元くるみさん日本ユースのハンマー投で８位 

１０月１５日から１７日に愛知県の瑞穂公園陸上競技場で開催された

第２６回日本ジュニア陸上選手権大会に出場した園部高校の山田奈々未

さんが女子ハンマー投で４７ｍ６５の記録で７位に入賞しました。ま

た、第４回日本ユース陸上選手権大会に出場した園部高校の川元くるみ

さんが女子ハンマー投で３８ｍ８０の記録で８位に入賞しました。 

◇全国高校定通制大会全国高校定通制大会全国高校定通制大会全国高校定通制大会 

笠松成愛くん３０００ｍＳＣで京都定通制新記録 

 ８月１３日から１５日に東京国立競技場で開催された第４５回全国高

等学校定時制通信制陸上競技大会において、北桑田高校美山分校１年の

笠松成愛くんが３０００ｍＳＣで１２分００秒３４の京都定通制新記録

をマークしました。また、笠松くんは予選でも１１分４１秒９９の京都

定通制新を記録しました。 

◇近畿高校近畿高校近畿高校近畿高校ユースユースユースユース陸上対校選手権陸上対校選手権陸上対校選手権陸上対校選手権 

９月１８日から２０日に西京極陸上競技場で開催された第４３回近畿

高等学校ユース陸上競技対校選手権において、園部高校の川元くるみさ

んが２年円盤投げで３４ｍ９８の記録で３位に入賞しました。 

◇京都選手権京都選手権京都選手権京都選手権 

７月９日から１１日に西京極陸上競技場で開催の第６５回京都陸上競

技選手権大会で、丹波ひかり小学校６年の大門広弥くんが５・６年男子

走幅跳で４ｍ１７の記録で優勝しました。 

◇京都府中学校陸上競技選手権京都府中学校陸上競技選手権京都府中学校陸上競技選手権京都府中学校陸上競技選手権 

７月２６、２７日に西京極陸上競技場で開催の第６３回京都府中学校

陸上競技選手権大会で、園部中学校３年の白井凌くんが共通２００ｍで

２３秒２５の記録で優勝しました。 

記録記録記録記録ボックスボックスボックスボックス 南丹市・船井郡で活躍する 選手の記録を紹介します。 


